
「介護技能実習評価試験」関係者各位 

介護技能実習評価試験 事務局 

 

平素より「介護技能実習評価試験(以下、評価試験)」へのご理解、ご協力を賜り誠に有難うございます。 

この度は、緊急メンテナンスに伴う評価試験ホームページの停止により各位には多大なるご不便をおかけしております。 

評価試験ホームページの再開までの受検手続きにつきましては、下記でお示しする URL より各種の申請書を 

ダウンロードしていただき、ご利用いただきますようお願い申し上げます。 

  

【受検申請について】 

受検を希望する受験級の受検申請書を下記のURL よりダウンロードして、評価試験事務局までご送付を 

お願いします。 

 

[初級] 介護技能実習評価試験受検申請書 

原本（両面印刷）1 部 

写し (表面のみ) 1 部 

  

様式     https://careprofessional.org/file/internship_beginner_application.xlsx 

記載要領  https://careprofessional.org/file/internship_beginner_applicationsample.pdf 

 

[専門級] 介護技能実習評価試験受検申請書 

原本（両面印刷）1 部    

写し (表面のみ) 1 部 

  

様式     https://careprofessional.org/file/internship_pro_application.xlsx 

記載要領  https://careprofessional.org/file/internship_pro_applicationsample.pdf 

 

[上級] 介護技能実習評価試験受検申請書 

原本（両面印刷）1 部 

写し (表面のみ) 1 部 

  

様式     https://careprofessional.org/file/internship_advanced_application.xlsx 

記載要領  https://careprofessional.org/file/internship_advanced_applicationsample.pdf 

 

【送付先】 

〒101-0032 

東京都千代田区岩本町 2 丁目 14 番 2 号イトーピア岩本町 ANNEX ビル 5 階 

一般社団法人シルバーサービス振興会  

介護技能実習評価試験 事務局   
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【申請した内容を変更する場合について】 

受検申請後に内容を変更する場合は、評価試験事務局までご連絡をいただいた上で受検申請変更届を 

下記のURL よりダウンロードして作成をお願いします。 

 

受検申請変更届 

https://careprofessional.org/file/internship_change_notification.xlsx 

 

【申請した内容を取り下げる場合】 

受検申請を取り下げる場合は、評価試験事務局までご連絡をいただいた上で受検申請取下届を 

下記のURL よりダウンロードして作成をお願いします。 

 

受検申請取下届 

https://careprofessional.org/file/internship_cancellation_form.xlsx 

 

【WEB掲載資料一覧】 

必要に応じて下記のURL よりダウンロードしてご利用をお願いします。 

 

 
NO 申請書類 ダウンロード URL 

受
験
申
請
関
連 

1 受験申請書 様式【初級】 https://careprofessional.org/file/internship_beginner_application.xlsx  

2 受験申請書 記載要領【初級】 https://careprofessional.org/file/internship_beginner_applicationsample.pdf  

3 受験申請書 様式【専門級】 https://careprofessional.org/file/internship_pro_application.xlsx  

4 受験申請書 記載要領【専門級】 https://careprofessional.org/file/internship_pro_applicationsample.pdf  

5 受験申請書 様式【上級】 https://careprofessional.org/file/internship_advanced_application.xlsx  

6 受験申請書 記載要領【上級】 https://careprofessional.org/file/internship_advanced_applicationsample.pdf  

7 受検申請変更届 https://careprofessional.org/file/internship_change_notification.xlsx  

8 受検申請取下届 https://careprofessional.org/file/internship_cancellation_form.xlsx  

9 受検申請の取下げに係る事務取扱いについて https://careprofessional.org/file/internship_cancellation_form_example.pdf  

10 
試験当日に試験が実施できない場合の受検料の

取扱いについて （事務連絡） 
https://careprofessional.org/file/internship_handling_of_examination_fees.pdf  

初
級 

11 【初級試験】の受検にあたって https://careprofessional.org/file/internship_about_beginner202510.pdf  

12 初級学科試験過去問題① https://careprofessional.org/file/internship_kakomon1_beginner2023.pdf  

13 初級学科試験過去問題② https://careprofessional.org/file/internship_kakomon1_beginner2024.pdf  

14 初級学科試験過去問題③ https://careprofessional.org/file/internship_kakomon1_beginner2025.pdf  

15 【2026年度 初級実技試験課題】 https://careprofessional.org/file/internship_kadai_beginner2026.pdf  

16 【初級試験にかかる Q&A】 https://careprofessional.org/file/internship_shokyu_QA202510.pdf  

17 【初級試験】利用者票 https://careprofessional.org/file/internship_beginner_content.xlsx  
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18 【初級試験】記載要領 https://careprofessional.org/file/internship_userdoc_example.pdf  

19 参考 【初級】試験日時を調整する際の確認内容 https://careprofessional.org/file/internship_beginner_info.docx  

20 【実技試験（身体介護業務）の流れ】 https://youtu.be/OFTF5gounx0?si=h9msHQi_JM1B7hfa 

21 【技能実習指導員の指示の出し方】 https://youtu.be/HOR2IQVujwc?si=lRdXDBXPesAPKgSL 

専
門
級 

22 【専門級試験】の受検にあたって https://careprofessional.org/file/internship_about_professional2025.pdf  

23 【専門級学科試験過去問題】 https://careprofessional.org/file/internship_kakomon_professional2025.pdf  

24 【2026年度 専門級実技試験課題】 https://careprofessional.org/file/internship_kadai_professional2026.pdf  

25 【専門級初級試験にかかる Q&A】.pdf https://careprofessional.org/file/internship_pro_QA202510.pdf  

26 【専門級試験】利用者票 https://careprofessional.org/file/internship_pro_content.xlsx  

27 【専門級試験】記載要領 https://careprofessional.org/file/internship_advanced_content.pdf  

28 参考【専門級】試験日時を調整する際の確認内容 https://careprofessional.org/file/internship_pro_info.docx  

29 【専門級実技試験の流れ（移動の介護編）】 https://youtu.be/G2WpkVgEMpM?si=QciNLMVJUaC20cSE  

30 【専門級実技試験の流れ（食事の介護編）】 https://youtu.be/a6stQrMj3zA?si=nGKWaFL1OuDmHloJ 

31 【専門級実技試験の流れ（感染対策編）】 https://youtu.be/6oadqgbtJYY?si=0Cy0JXMou7TynXR6 

上
級 

32 【上級試験】の受検にあたって https://careprofessional.org/file/internship_about_advanced202510.pdf  

33 【上級学科試験過去問題】 https://careprofessional.org/file/internship_kakomon_advanced2025.pdf  

34 【2026年度 上級実技試験課題】 https://careprofessional.org/file/internship_kadai_advanced2026.pdf  

35 【上級初級試験にかかる Q&A】 https://careprofessional.org/file/internship_kadai_advancedQ&A.pdf  

36 【上級試験】利用者票 https://careprofessional.org/file/internship_user_template_adv.xlsx  

37 【上級試験】記載要領 https://careprofessional.org/file/internship_user_example.pdf  

38 参考 【上級】試験日時を調整する際の確認内容 https://careprofessional.org/file/internship_adv_info.pdf  

39 【上級実技試験の流れ（身じたくの介護編）】 https://youtu.be/o9RN4dDXkXE?si=YNsBcT_0yI59vxZO 

40 
【上級実技試験の流れ（身じたくの介護編／ 

入浴・清潔保持の介護編）】 
https://youtu.be/geUbSbEW_wI?si=tmBxc4J2FNYEI2S2 

41 
【上級実技試験の流れ（排泄の介護編／ 

事故防止・安全対策編）】 
https://youtu.be/1Os8Dby06XA?si=UsLaz82dadK7jnQM  

 

 

【介護技能実習評価試験に関するお問い合わせ先】 

  

---------------------------------------------------------- 

一般社団法人シルバーサービス振興会 

介護技能実習評価試験 事務局 

e-mail: kaigointernship@espa.or.jp 

TEL: 03-3862-8063 ／ 【ＦＡＸ】…03-3862-8065 

---------------------------------------------------------- 
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